IPRAKTIJK

Met kinderen praten over de dood

Pas rond hun achtste levensjaar zullen kinderen de dood volledig

begrijpen. Prentenboeken kunnen kinderen helpen de wereld om

hen heen, en dus ook de dood, te leren kennen en te begrijpen.

Door L. Faro
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Alles wat je leest daar ben je geweest’

“Kapot. Hij doet het niet meer.”

In het prentenboek Kikker en het vogeltje van Max
Velthuijs vindt Kikker een vogeltje dat stil op de
grond ligt. Kikker vraagt zich af wat er aan de hand
is. Is het vogeltje misschien ‘kapot’? Varkentje denkt
dat het vogeltje slaapt, Eend denkt dat hij ziek is.
Maar Haas heeft het juiste antwoord: “Die is dood.”
“Dood,” zei Kikker, “wat is dat?”

Het gesprek tussen de dierenvriendjes representeert
het feit dat wat dood zijn betekent voor jonge kinderen
niet altijd duidelijk is. Om in te schatten wat kinderen
van de dood begrijpen, hanteren onderzoekers een
aantal subconcepten waarbij de dood als een biologi-
sche gebeurtenis wordt beschouwd.? Kinderen hebben
hetzelfde niveau van begrip van de dood bereikt als
een volwassene als ze de volgende aspecten snappen:

o Onomkeerbaarheid: het inzicht dat de dood een
permanente toestand is van waaruit geen terug-
keer naar het leven mogelijk is;

o Onvermijdelijkheid: het inzicht dat alle levende
wezens uiteindelijk zullen sterven;

o Toepasselijkheid: het begrip dat alleen levende
wezens kunnen sterven;

« Beéindiging: het inzicht dat alle lichaamsfuncties
stoppen bij overlijden;

« Causaliteit: het inzicht dat de dood wordt veroor-
zaakt door het stoppen van alle lichaamsfuncties.

Prentenboeken

Onombkeerbaarheid wordt bijna altijd als eerste door
kinderen begrepen, soms al rond het derde levens-
jaar. Causaliteit vaak het laatst, meestal rond de leef-
tijd van 8 jaar.2 Aan de hand van deze concepten kun
je door het stellen van specifieke vragen inschatten
in hoeverre kinderen ze begrijpen, bijvoorbeeld door
te vragen: kan iemand die is overleden weer levend
worden?3
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Begrip van de dood wordt door een kind ontwikkeld
door concrete ervaringen (bijvoorbeeld de confronta-
tie met een dood dier, zoals in Kikker en het vogeltje
beschreven), beelden in de media en het praten
erover met volwassenen, zoals de ouders. Dat laatste
wordt vaak moeilijk gevonden.* Soms moet het
gesprek wel worden aangegaan zoals bij een sterfge-
val in de directe omgeving of als een dierbare binnen-
kort zal komen te overlijden. Maar hoe doe je dat als
emoties een rol spelen en kinderen gezien hun leef-
tijd nog geen volledig begrip van de dood hebben?
Prentenboeken zouden in dit geval door volwasse-
nen en kinderen samen kunnen worden gelezen. In
een prentenboek vertellen de woorden het verhaal
en beelden de illustraties het verhaal uit.> Het is bij
uitstek een geschikt medium om samen te ervaren
en te bespreken.

Ook als kinderen zelf nog niet kunnen lezen, bekij-
ken ze de illustraties en luisteren ze naar de volwas-
sene die het verhaal voorleest. Met name als het
prentenboek een emotioneel geladen thema betreft,
kan de volwassene als ‘bemiddelaar’ tussen tekst en
beeld, en het kind optreden.®

Subconcepten van het begrip dood
Onombkeerbaarheid

Bij het begrip dat de dood onomkeerbaar is, gaat het
erom dat kinderen begrijpen dat er geen terugkeer
naar het leven mogelijk is wanneer iemand is over-
leden. Kan een dode persoon weer levend worden,
ook nadat diegene al begraven is? Begrijpt een kind
dit en hoe zou dit besproken kunnen worden aan de
hand van de verschillende prentenboeken?

In geen van de in het kader genoemde prentenboeken
komt dit aspect van de dood expliciet aan de orde.
Derk Das bijvoorbeeld zien we wel de ‘lange, lange
tunnel ingaan, maar hij zou wellicht nog terug kun-
nen komen. Oompje in Muis Mies en het hospice gaat
daarentegen ‘voor het laatst voorbij. We lezen en zien
ook dat oma Pluis voor ‘de laatste keer’ in bed ligt en
dat ze vervolgens in een kist wordt gelegd om te wor-
den begraven ‘onder 'n dekentje van mos, en een steen
waarin haar naam stond’. Ook in Kikker en het vogeltje
wordt veel aandacht besteed aan het begraven van het
vogeltje in de grond. Het graf wordt bedekt met een
steen. In Lieve oma Pluis lijkt de onomkeerbaarheid
van de dood het duidelijkst af te leiden. Aan de hand
van tekst aangevuld met duidelijke illustraties over

JAARGANG 24 - NUMMER 3 - JUNI 2022



bijvoorbeeld de kist, het graf en de periode erna, als
Nijntje het graf van oma blijt verzorgen, wordt dui-
delijk dat de dood van oma onomkeerbaar is.

Onvermijdelijkheid

Het inzicht dat alle levende wezens uiteindelijk zul-
len sterven, wordt nadrukkelijk besproken in Kikker
en het vogeltje:

Haas wees naar de blauwe hemel.
Tedereen gaat dood, zei hij.

‘Wij 00k?’ vroeg Kikker verbaasd.
Dat wist Haas niet zeker.

Als we oud zijn misschien, zei hij.

En Derk Das blijkt te begrijpen dat hij oud en ver-
sleten is en de dood onvermijdelijk:

Hij wist dat er gauw een eind aan zijn leven zou
komen. Derk Das was niet bang om dood te gaan.

O, nee. Sterven betekende dat hij zijn lijf zou verlaten.
Nou ja, dat was niet zo erg.

Dat oma Pluis aan het eind van haar leven was,
weten we niet met zekerheid. Voor kinderen zal het
overlijden van een oma of opa wellicht de eerste
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maal zijn dat ze de dood van nabij meemaken en
dus zou het verband met de eindigheid van het
leven zo kunnen worden gelegd.

Toepasselijkheid

Of kinderen toe kunnen passen dat alleen levende
wezens kunnen sterven, zou besproken kunnen
worden door aan kinderen te vragen wie en wat er
dood kan gaan. Begrijpen kinderen dat alleen
levende zaken en wezens dood kunnen gaan? Een
auto bijvoorbeeld gaat kapot, niet dood. En een auto
kan meestal gerepareerd worden terwijl de dood
onomkeerbaar is.

Kikker bijvoorbeeld snapt wel dat er iets mis is met
het vogeltje: hij lijkt ‘kapot, maar eigenlijk heeft hij
niet precies door wat dood zijn betekent als Haas
zegt dat het vogeltje dood is.

Alle lichamelijke processen stoppen

Voor kinderen kan het lastig zijn de dood te verbin-
den aan het inzicht dat alle lichamelijke processen
stoppen. Heeft een dood iemand nog voedsel of
water nodig, kan iemand nog bewegen, ademen?
Dit kunnen vragen zijn waar kinderen niet zo gauw
het juiste antwoord op weten.
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Deze prentenboeken zijn gekozen vanwege de relevantie van het thema of
vanwege het thema én de populariteit.

Muis Mies en het hospice, door Lianne Biemond (tekst) en Corrie van der Spek
(illustraties)

Muizenfamilielid ‘oompje’ is ongeneeslijk ziek en gaat voor zijn ‘laatste dagen’
naar een hospice. De muizenkinderen wordt uitleg gegeven dat oompje niet
meer beter kan worden en wat een hospice is. Na zijn dood vormen de muizen
een erehaag en gaat oompje voor de laatste keer voorbij. Onder de kleurrijke

illustraties vierregelige tekst die op rijm is gezet.

Kikker en het vogeltje, door Max Velthuijs

Een vogeltje ligt stil op de grond. Wat is er met hem aan de hand, wat te doen?
De dierenvriendjes zijn nieuwsgierig, onderzoekend. Haas weet dat het vogeltje
dood is. De dieren verzorgen een waardige begrafenis voor het vogeltje. De
dood als onderzoek en spel. Onder iedere, kleurrijke illustratie korte zinnen van

maximaal vier regels.

Lieve oma Pluis, door Dick Bruna

Oma Pluis is dood. Nijntje is verdrietig. Een feitelijk relaas in eenvoudige
bewoordingen over wat er gebeurt als een familielid sterft: van dood in bed
liggen tot de begrafenis van oma in het bos en het verzorgen van het graf door
Nijntje. Op de linkerbladzijde telkens vier korte zinnen op rijm. Door een vast
aantal lettergrepen en veel herhaling ontstaat er een ritme. Daardoor is de tekst
goed te onthouden. De lezer wordt direct aangesproken. De iconische
afbeeldingen op de rechterpagina laten zien wat er in de tekst wordt verteld.

In Kikker en het vogeltje hebben de vriendjes niet
door dat het lichaam van het vogeltje niet meer
functioneert:

‘Hij slaapt’, zei Varkentje.

En: ‘Maar Eend dacht dat hij ziek was’

In Lieve oma Pluis lezen we dat oma nog ‘gewoon’ in
bed ligt maar:

’t Was net of zij lag te slapen. Maar zij ademde niet meer.

In Derk Das blijft altijd bij ons heeft Derk zelf wel
door dat hij weldra dood zal gaan. Toch wordt de
dood ook geduid als slaap, een droom en het ingaan
van de ‘lange tunnel’ waardoor het in het midden
blijft of de andere dieren wel begrijpen wat er aan de
hand is.

In Muis Mies en het hospice wordt uitgelegd dat
oompije ziek is. We zien ook dat hij pijn heeft en
moeite heeft met het vrolijke spel van de muizen-
kinderen. Om die reden verhuist hij naar het
hospice waar hij uiteindelijk overlijdt:
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Oompje Muis werd steeds iets zwakker.
Z'n lijf kon het niet langer aan.

s Morgens werd hij niet meer wakker.
Die nacht was hij doodgegaan.

We begrijpen dus dat je dood kunt gaan als je ‘lijf’
het niet langer aan kan, oftewel er mee stopt.

Causaliteit

Het inzicht dat de dood wordt veroorzaakt door
een afbraak van lichaamsfuncties is veelal het laat-
ste subconcept van de dood dat kinderen weten te
hanteren. Een mens gaat niet dood omdat hij bij-
voorbeeld slecht is en daarom met een mes werd
gestoken, maar door het vele bloedverlies als
gevolg van de messteken. Alleen in Muis Mies en
het hospice komt dit subconcept nadrukkelijk aan
de orde als het verband tussen ziek zijn, niet meer
beter kunnen worden en doodgaan wordt gelegd.
Het verband tussen oud zijn en doodgaan wordt
wel gelegd in Derk Das blijft altijd bij ons en in
Lieve oma Pluis maar waardoor de dood wordt ver-
oorzaakt, het biologische proces, wordt niet
beschreven.

Tips

Aan de hand van de tekst en de illustraties van de
besproken prentenboeken kunnen kinderen hun
begrip van de dood samen met de voorlezende vol-
wassene verder ontwikkelen. De volgende tips kun-
nen in dat proces bruikbaar zijn.

Tip 1

Laat kinderen vooral zelf vertellen over de betekenis
die zij geven aan de illustraties. Ze kijken vaak beter
en hen valt meer op dan een volwassene.

Ga vervolgens in gesprek en betrek daarbij de tekst.
Door niet alleen aanhoorder maar ook de verteller
van het verhaal te worden, zal het kind de dood
beter gaan bevatten.

Tip 2

Benoem en bespreek samen met het kind
nadrukkelijk de subconcepten van de dood
(onomkeerbaarheid, onvermijdelijkheid,
toepasselijkheid, beéindiging lichamelijke processen
en causaliteit) aan de hand van tekst en illustraties
van het prentenboek.
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